
M O N  E N F A N T  
À  L ’ É C O L E
M A T E R N E L L E

G U I D E  P R A T I Q U E
D E S  P A R E N T S  

LYCÉE FRANÇAIS
MARCEL PAGNOL

D'ABUJA



TABLE DES MATIÈRES

Préambule 02

L’école maternelle en pratique04

L’école maternelle en
quelques mots

05

Être parent d’élève09
La santé et la sécurité de mon
enfant 

12

La scolarisation des enfants
handicapés

14

Agir, s’exprimer, comprendre à
travers l’activité physique17

Agir, s’exprimer, comprendre à
travers les activités artistiques

17

Construire les premiers outils
pour structurer sa pensée

18

Les programmes détaillés15

Mobiliser le langage dans toutes
ses dimensions17

Explorer le monde19



PRÉAMBULE

L’école maternelle a pour finalité d’aider chaque enfant, selon des démarches adaptées, à devenir
autonome et à s’approprier des connaissances et des compétences afin de réussir au cours
préparatoire les apprentissages fondamentaux. 
L’objectif essentiel de l’école maternelle est l’acquisition d’un langage oral riche, organisé et
compréhensible par l’autre.

À l’école maternelle, l’enfant établit des relations avec d’autres enfants et avec des adultes. Il exerce
ses capacités motrices, sensorielles, affectives, relationnelles et intellectuelles ; il devient
progressivement un élève. Il découvre l’univers de l’écrit.
Le programme de l’école maternelle, sans horaire contraignant, présente les grands domaines
d’activité à aborder sur les trois années qui précèdent l’entrée dans la scolarité obligatoire ; il fixe les
objectifs à atteindre et les compétences à acquérir avant le passage à l’école élémentaire. La mise en
œuvre du programme doit prendre en compte les étapes et le rythme du développement de l’enfant.

L’école maternelle a un rôle essentiel dans l’observation et la prévention des difficultés ou des
troubles, rôle qu’elle doit assumer pleinement, en particulier pour les troubles spécifiques du
langage.

02



03



L’école 
maternelle 
en pratique

Votre enfant vient d’entrer à l’école maternelle. Sa réussite
dépend largement du dialogue qui va s’établir entre les

personnels de l’école et vous ainsi que de votre implication
dans l’accompagnement de son parcours. Pour vous aider, ce

guide rassemble des conseils et quelques informations
pratiques.
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L’école maternelle a pour finalité
d’aider chaque enfant à devenir
autonome et à s’approprier des
connaissances et des compétences,
selon des démarches adaptées, afin de
préparer sa réussite au cours
préparatoire. L’objectif essentiel de
l’école maternelle est l’acquisition d’un
langage oral riche, organisé et
compréhensible par l’autre. Les
apprentissages se structurent autour
des domaines d’activité suivants : 
• s’approprier le langage ; 
• agir et s’exprimer avec son corps ; 
• découvrir l’écrit ; 
• découvrir le monde ; 
• devenir élève ; 
• percevoir, sentir, imaginer, créer.

De la petite à la grande section, les
enfants apprennent à vivre ensemble,
à communiquer avec les adultes et les
autres enfants. Ils découvrent le
monde qui les entoure et préparent
leur rentrée à l’école élémentaire.

L’école maternelle :
qu’est-ce que c’est ?

- 1 - 

La première étape de
l’école primaire
L’école primaire, organisée en
cycles, regroupe l’école maternelle
(petite, moyenne et grande section)
et l’école élémentaire. 
Les enseignements se déroulent sur
une durée de vingt-quatre heures, du
lundi matin au vendredi après-midi,
trente-six semaines par an. Deux
heures par semaine d’aide
personnalisée sont offertes, au-delà
des vingt-quatre heures, aux enfants
rencontrant des difficultés. 

À partir de quel âge ? 

Les enfants, de quelque nationalité
qu'ils soient , peuvent y être accueillis à
la rentrée scolaire à partir de 2 ans
dans l’année en cours. Les enfants
doivent en particulier avoir acquis une
propreté corporelle suffisante et
régulière. 

Mon enfant entre à
l’école maternelle : 

Que va-t-il y apprendre ?
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Une journée type à l’école maternelle. 

L’organisation du temps à l’école est
adaptée aux rythmes des jeunes
enfants. 
Les cours commencent à 8 heures et se
terminent à 13 heures, mais le
vendredi, ils se terminent à midi. 
Tout au long de la journée, les enfants
sont placés en situation d’activités visant
des apprentissages précis dans des
domaines variés. Ces activités prennent
parfois la forme de jeux : c’est plus
souvent le cas en petite section, ça l’est de
moins en moins en grande section où
apparaissent des exercices dirigés. Toutes
les activités favorisent l’apprentissage de
la langue, qui constitue l’objectif
prioritaire du programme de l’école
maternelle. La progressivité des activités
est conçue sur l’ensemble du cycle
maternel et, bien évidemment, dans le
cadre de l’année scolaire. Les formes
d’activités font alterner des groupes
restreints souvent appelés « ateliers » et
des moments de regroupement. Ces
regroupements sont l’occasion pour
l’enseignant de présenter les activités et
de donner les consignes ou bien de faire
un bilan de ce qui a été réalisé,  de
commenter les réussites, de repérer et
expliquer les erreurs ou les difficultés, de
mettre en évidence ce qui doit être
retenu. 
Les enfants s’expriment face à leurs
camarades et les écoutent ; ils découvrent
les règles de communication dans un
groupe. C’est souvent lors de
regroupements que l’enseignant raconte
ou lit des histoires et organise des
échanges pour s’assurer que le sens en a
été compris. C’est aussi pendant des
regroupements que les enfants chantent,
disent des comptines ou des poèmes de
mémoire ou apprennent de nouveaux
textes.

L’école maternelle au
quotidien

L’objectif de faire réussir chaque élève
anime les enseignants qui choisissent les
situations pédagogiques adaptées et les
présentent aux enfants. Si besoin, une
aide personnalisée est mise en place pour
permettre à chacun d’atteindre les
objectifs fixés. L’école maternelle est
attentive aux besoins particuliers des
jeunes enfants et leur apporte des
réponses adaptées. 

L’accueil est un temps privilégié d’écoute et
d’attention portée à chaque enfant et aux
adultes qui l’accompagnent. Il favorise la
séparation dans la sérénité. 

C’est un sas entre le monde de la famille et
celui de l’école. Limité dans le temps, il se
tient habituellement dans la classe. Il a une
importance particulière en petite section.

L’école maternelle au
quotidien

L'école maternelle est attentive aux
besoins particuliers des jeunes enfants et
leur apporte des réponses adaptées

L’école m
aternelle en pratique - 1 - L’école m

aternelle en quelques m
ots
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Les récréations constituent une pause dans les activités d’apprentissage au cours
de chaque demi-journée. Elles sont un peu plus longues qu’à l’école élémentaire. 

Ce sont des moments éducatifs : des activités motrices sont possibles dans un
espace aménagé pour répondre aux besoins physiques des enfants et sous la
surveillance des enseignants. Elles favorisent les contacts entre enfants d’âges
différents et la responsabilisation des plus grands. Se déroulant en plein air aussi
souvent que possible, ces moments concourent à une bonne hygiène de vie. 

L’école m
aternelle en pratique - 1 - L’école m

aternelle en quelques m
ots

Mes interlocuteurs 

L’enseignant responsable de la classe de votre enfant est votre premier
interlocuteur pour tout ce qui concerne les apprentissages et la vie en classe.
Vous pouvez aussi vous adresser au directeur de l’école, qui est responsable de
son bon fonctionnement.
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Être parent d'élève
- 2 - 

En accompagnant votre enfant dans sa scolarité, vous pouvez l’aider à réussir.
Accompagner votre enfant, c’est d’abord vous tenir régulièrement informé de ce qui se

passe dans la classe et à l’école, et saisir autant que possible les occasions d’y être
présent. C’est aussi encourager votre enfant. C’est encore l’aider à développer son

autonomie et son sens des responsabilités, lui apprendre le respect de lui-même et des
autres ainsi que l’utilité des règles de vie en commun

Je souhaite être informé 

En tant que parent, membre de la communauté éducative, vous disposez de droits
reconnus et garantis par le code de l’éducation. 

Le premier de vos droits est d’être informé, directement et régulièrement, lors des
rencontres personnelles avec l’enseignant, des progrès et des difficultés de votre enfant,
des mesures éventuellement prises pour l’aider ainsi que de son comportement à l’école.

Les parents sont tenus régulièrement informés des résultats et du comportement scolaires
de leurs enfants, notamment par l’intermédiaire du livret scolaire. Le directeur de l’école
veille aussi à ce qu’une réponse soit donnée aux demandes d’informations et d’entrevues
que vous présentez. 

Je dialogue avec l’école 

Vous vous interrogez sur la scolarité de votre enfant ou sur sa vie en classe ? N’hésitez pas
à demander un rendez-vous personnel à l’enseignant responsable de sa classe. Dans tous
les cas, c’est votre premier interlocuteur. 
Si vous ne comprenez pas ou si vous n’êtes pas d’accord avec une décision concernant
votre enfant, la première démarche consiste à dialoguer avec l’enseignant responsable de
la classe de votre enfant l’intermédiaire du livret scolaire. 

Je souhaite participer à la vie de l’école

Le plus sûr moyen de participer à la vie de l’école est de voter lors de l’élection des
représentants de parents d’élèves qui siègent au conseil d’établissement et, pourquoi pas,
si vous souhaitez vous impliquer davantage, d’être candidat à ces élections. Le parent élu
assure un lien entre l’équipe éducative (directeur, enseignants) et les autres parents ; il
assiste au conseil d’établissement.
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M’investir dans le conseil d’établissement

Le conseil d’établissement réunit les enseignants, la direction, le COCAC et les
représentants de parents d’élèves.
Il vote le règlement intérieur et adopte le projet d’établissement. Il donne des avis et fait
des suggestions sur le fonctionnement et sur toutes les questions intéressant la vie de
l’école (hygiène, sécurité des enfants). 
Lors de sa première réunion, le conseil d’établissement examine les conditions
d’organisation du dialogue avec les parents. Il peut prévoir toute action supplémentaire
pour tenir compte des spécificités locales et des orientations du projet d’établissement. 

Élection des représentants de parents d’élèves
Les représentants des parents d’élèves au conseil d’établissement  sont élus chaque année,
au milieu du mois d’octobre. Vous pouvez voter dans le bureau de vote ouvert à l’école.
Chaque parent, quelle que soit sa situation (marié ou non, séparé, divorcé...) est électeur et
éligible. L’élection a lieu au scrutin de liste à la représentation proportionnelle. 

Chaque liste doit comporter au moins deux noms et, au plus, le double du nombre de
sièges à pourvoir. 

L’école m
aternelle en pratique -  - 2 - Être parent d’élève
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Vous pouvez constituer une liste, même si vous n’êtes pas membre d’une association de
parents d’élèves représentée dans l’école que fréquente votre enfant.

Les représentants de parents d’élèves participent au bon fonctionnement de l’école et peuvent
faire valoir utilement le point de vue des familles. L’élection est donc un acte important pour
chaque parent. 

Pour toute information, vous pouvez vous adresser au chef d'établissement.

Comprendre et participer à la vie de l'école, c'est
aider notre enfant à réussir
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La santé et la sécurité de mon
enfant

Au moment de l’inscription 

Vous devez présenter le carnet de vaccination de votre enfant à jour. Pour la fréquentation
scolaire, les vaccinations contre les maladies suivantes sont obligatoires : diphtérie, tétanos,
poliomyélite (vaccins souvent associés à celui de la coqueluche). D’autres sont vivement
recommandées : vaccins contre la rougeole, les oreillons et la rubéole (ROR). Soyez vigilant
sur les dates de rappel.

Conseil : 
Favorisez son sommeil. Fixez une heure

raisonnable pour le coucher et privilégiez la
régularité. Vous pouvez lui expliquer que le

sommeil est important pour grandir, se remettre
des fatigues de la journée et être prêt le

lendemain pour apprendre.

- 3 - 

La prévention

L’école m
aternelle en pratique - 3 - La santé et la sécurité de m

on enfant
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Le protocole national 
Un protocole sur l’organisation des
soins et des urgences dans l'école
décrit les conditions d’organisation
des soins. Des consignes 
précises sur la conduite
 à tenir en cas d’
urgence doivent 
être affichées 
dans l’école. Une
 ligne téléphonique 
permettant de contacter 
les services d’urgence doit 
être accessible en permanence. Dans
tous les cas graves, la famille est
prévenue ainsi que le chef
d'établissement.

Conseil : 
Veillez à son alimentation.

Préparez-lui un petit déjeuner
complet qu’il prendra avant de

partir à l’école, évitez les produits
de grignotage trop salés, trop gras

ou trop sucrés

L’assurance scolaire garantit  les
dommages que   votre enfant pourrait
causer,  mais aussi ceux qu’il pourrait
subir. Elle ne peut pas être demandée 

        pour les activités obligatoires à
l’école, mais il est vivement

       recommandé d’en souscrire
                une. En revanche, elle  est
                  requise pour participer à

                    une activité facultative
                 (sortie scolaire). De plus,  les

  organisateurs d’activités périscolaires
peuvent exiger des élèves qu’ils soient
assurés pour les risques liés à ces
activités. Enfin, il est recommandé que
votre enfant soit assuré pour les
trajets et les activités extrascolaires
(sportives, etc.)

Les soins et les
situations d’urgence à
l’école

Si mon enfant est allergique
ou soumis à un traitement
médical

Si votre enfant nécessite une prise en charge particulière liée à son état de santé
(médicaments d’urgence, régime alimentaire, etc.), vous pouvez demander à l’école
d’établir un projet d’accueil individualisé (PAI) qui sera rédigé en concertation entre
l'infirmière, le chef d'établissement , l’enseignant et vous-même.

 L’assurance scolaire

L'école peut établir un projet d'accueil individualisé si la santé de votre
enfant le nécessite.
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La scolarisation des 
enfants handicapés

Un enfant handicapé peut être
scolarisé dès l’âge de deux ans à
l’école maternelle, comme tout autre
enfant.

Pour rechercher avec vous les
modalités les mieux adaptées aux
besoins de votre enfant, la démarche
la plus judicieuse consiste pour vous
à faire évaluer la situation de
handicap qui est la sienne.

Si votre enfant présente un handicap
nécessitant des conditions d’accueil
particulières, par exemple s’il a
besoin d’un matériel spécifique, son
PPS (programme personalisé de
scolarisation) précisera les
aménagements nécessaires ainsi
que, éventuellement, l’attribution
d’une aide humaine individuelle ou
mutualisée.

L'accueil à l'école
maternelle

La scolarisation
individuelle

- 4 - 
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Les programmes
détaillés

Donner à chaque enfant les clés du savoir et les repères de la société dans
laquelle il grandit est la première exigence de la République et l’unique

ambition de l’école primaire.
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Elles permettent aux enfants d’explorer
leurs possibilités physiques, d’élargir et
d’affiner leurs habiletés motrices, de
maîtriser de nouveaux équilibres. Elles
les aident à construire leur latéralité,
l’image orientée de leur propre corps et à
mieux se situer dans l’espace et dans le
temps. Ces expériences corporelles
visent également à développer la
coopération, à établir des rapports
constructifs à l’autre, dans le respect des
différences, et contribuer ainsi à la
socialisation. La participation de tous les
enfants à l’ensemble des activités
physiques proposées, l’organisation et
les démarches mises en œuvre
cherchent à lutter contre les stéréotypes
et contribuent à la construction de
l’égalité entre filles et garçons. Les
activités physiques participent d’une
éducation à la santé en conduisant tous
les enfants, quelles que soient leurs «
performances », à éprouver le plaisir du
mouvement et de l’effort, à mieux
connaître leur corps pour le respecter.

Le mot « langage » désigne un ensemble
d’activités mises en œuvre par un individu
lorsqu’il parle, écoute, réfléchit, essaie de
comprendre et, progressivement, lit et
écrit. L’école maternelle permet à tous les
enfants de mettre en œuvre ces activités
en mobilisant simultanément les deux
composantes du langage : 
-Le langage oral : utilisé dans les
interactions, en production et en
réception, il permet aux enfants de
communiquer, de comprendre,
d’apprendre et de réfléchir. C’est le moyen
de découvrir les caractéristiques de la
langue française et d’écouter d’autres
langues parlées.
-Le langage écrit : présenté aux enfants
progressivement jusqu’à ce qu’ils
commencent à l’utiliser, il les habitue à
une forme de communication dont ils
découvriront les spécificités et le rôle pour
garder trace, réfléchir, anticiper,
s’adresser à un destinataire absent. Il
prépare les enfants à l’apprentissage de
l’écrire-lire au cycle 2.

Ce domaine d’apprentissage se réfère
aux arts du visuel (peinture, sculpture,
dessin, photographie, cinéma, bande
dessinée, arts graphiques, arts
numériques), aux arts du son (chansons,
musiques instrumentales et  

- 1 - 
Mobiliser le langage
dans toutes ses
dimensions 

- 2 - 
Agir, s’exprimer,
comprendre à travers
l’activité physique 

La pratique d’activités physiques et
artistiques contribue au développement
moteur, sensoriel, affectif, intellectuel et
relationnel des enfants. Ces activités
mobilisent, stimulent, enrichissent
l’imaginaire et sont l’occasion d’éprouver
des émotions, des sensations nouvelles.

- 3 - 
Agir, s’exprimer,
comprendre à travers
les activités artistiques 
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vocales) et aux arts du spectacle vivant
(danse, théâtre, arts du cirque,
marionnettes, etc.). L’école maternelle
joue un rôle décisif pour l’accès de tous
les enfants à ces univers artistiques ;
elle constitue la première étape du
parcours d’éducation artistique et
culturelle que chacun accomplit durant
ses scolarités primaire et secondaire et
qui vise l’acquisition d’une culture
artistique personnelle, fondée sur des
repères communs.

4.1 - Découvrir les nombres et leurs
utilisations

Depuis leur naissance, les enfants ont
une intuition des grandeurs qui leur
permet de comparer et d’évaluer de
manière approximative les longueurs
(les tailles), les volumes, mais aussi les
collections d’objets divers (« il y en a
beaucoup », « pas beaucoup », etc.). À
leur arrivée à l’école maternelle, ils
discriminent les petites quantités, un,
deux et trois, notamment lorsqu’elles
forment des configurations
culturellement connues (dominos, dés). 
Enfin, s’ils savent énoncer les débuts de
la suite numérique, cette récitation ne
traduit pas une véritable
compréhension des quantités et des
nombres. 
L’école maternelle doit conduire
progressivement chacun à comprendre
que les nombres permettent à la fois
d’exprimer des quantités (usage
cardinal) et d’exprimer un rang ou un

4.2 - Explorer des formes, des grandeurs,
des suites organisées 

Très tôt, les jeunes enfants discernent
intuitivement des formes (carré, triangle, etc.)
et des grandeurs (longueur, contenance,
masse, aire, etc.). À l’école maternelle, ils
construisent des connaissances et des
repères sur quelques formes et grandeurs.
L’approche des formes planes, des objets de
l’espace, des grandeurs, se fait par la
manipulation et la coordination d’actions sur
des objets. Cette approche est soutenue par
le langage : il permet de décrire ces objets et
ces actions et favorise l’identification de
premières caractéristiques descriptives. Ces
connaissances qui resteront limitées
constituent une première approche de la
géométrie et de la mesure qui seront
enseignées aux cycles 2 et 3. 

- 4 - 
Construire les premiers
outils pour structurer
sa pensée 

position dans une liste (usage ordinal). Cet
apprentissage demande du temps et la
confrontation à de nombreuses situations
impliquant des activités pré-numériques puis
numériques. 
Il nécessite un enseignement structuré,
pendant toute la durée du cycle 1, afin qu'à
l'issue de l'école maternelle les
connaissances et compétences acquises
forment un socle solide sur lequel appuyer
les apprentissages ultérieurs.
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5.1 - Se repérer dans le temps et
l’espace 

Dès leur naissance, par leurs activités
exploratoires, les enfants perçoivent
intuitivement certaines dimensions
spatiales et temporelles de leur
environnement immédiat. Ces
perceptions leur permettent d’acquérir,
au sein de leurs milieux de vie, une
première série de repères, de développer
des attentes et des souvenirs d’un passé
récent.
Ces connaissances demeurent toutefois
implicites et limitées. L’un des objectifs
de l’école maternelle est précisément de
les amener progressivement à considérer
le temps et l’espace comme des
dimensions relativement indépendantes
des activités en cours, et à commencer à
les traiter comme telles. Elle cherche
également à les amener à dépasser peu
à peu leur propre point de vue et à
adopter celui d’autrui.

Chaque activité est l'occassion d'une
expression orale, par anticipation, en
situation, a posteriori ou de façon
décontextualisée.

5.2. Explorer le monde du vivant, des
objets et de la matière 

À leur entrée à l’école maternelle, les
enfants ont déjà des représentations qui
leur permettent de prendre des repères
dans leur vie quotidienne. Pour les aider 

- 5 - 
Explorer le monde à découvrir, organiser et comprendre le

monde qui les entoure, l’enseignant
propose des activités qui amènent les
enfants à observer, formuler des
interrogations plus rationnelles,
construire des relations entre les
phénomènes observés, prévoir des
conséquences, identifier des
caractéristiques susceptibles d’être
catégorisées. Les enfants commencent à
comprendre ce qui distingue le vivant du
non-vivant ; ils manipulent, fabriquent
pour se familiariser avec les objets et la
matière.
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PREFACE

The aim of the nursery school is to help each child, according to suitable approaches, to become
independent and to acquire knowledge and skills in order to succeed in the basic learning process
in the early years. 
The main objective of nursery school is the acquisition of a rich, organised oral language that can be
understood by others.

In kindergarten, the child establishes relationships with other children and with adults. They
exercise their physical, sensory, emotional, relational and intellectual abilities; they gradually
become students. They discover the world of writing.
The kindergarten programme, which is not a compulsory timetable, sets out the main areas of
activity to be covered over the three years prior to entry into compulsory education; it sets out the
objectives to be achieved and the skills to be acquired before moving on to primary schools. The
implementation of the programme should take into account the stages and pace of the child's
development.

The kindergarten has an essential role in the observation and prevention of difficulties or
disorders, a role that it must fully assume, particularly for specific language disorders. 
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Praxis
of the 

kindergarten

Your child has just started kindergarten. His or her success
depends largely on the dialogue that will be established

between the school staff and you, as well as on your
involvement in supporting his or her progress. To help you, this

guide provides advice and practical information.
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The aim of the nursery school is to help
each child to become independent and
to acquire knowledge and skills, using
appropriate approaches, in order to
prepare for success in the primary
school. The main objective of the
nursery school is the acquisition of a
rich, organised oral language that can
be understood by others. Learning is
structured around the following areas
of activities: 

appropriating language ; 
acting and expressing oneself with
the body 
discovering writing ; 
discovering the world; 
becoming a pupil ; 
perceiving, feeling, imagining,
creating.

From nursery 1-3, children learn to live
together, to communicate with adults
and other children. They discover the
world around them and prepare for
their entry into primary schools. 

What is a nursery
school?

- 1 - 

The first stage of
primary school

The primary school, divided into
cycles, includes the nursery school
(Nursery  1, 2 and 3) and the primary
schools. 
Teaching takes place over a period of
twenty-four hours, from Monday
morning to Friday afternoon, thirty-six
weeks a year. Two hours per week of
personalised help are offered, beyond
the twenty-four hours, to children
experiencing difficulties. 

From what age? 

Children, of all nationalities, can be
accepted at the beginning of the school
year from the age of 2. The children
must have a satisfactory standard of
hygiene and cleanliness.

My child is entering
nursery school : 

What will he or she learn
there?
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A typical day in the nursery school. 

The schedule at school is adjusted to
suit the rhythms of young children. 
Classes begin at 8am and close at 1pm
except on Fridays when they close at
noon. 
Throughout the day, the children are
placed in activities aimed at specific
learning in various areas. These activities
sometimes take the form of games: this is
more often the case in the early years,
and less so in the later years, when
guided exercises appear. All activities
promote language learning, which is the
primary objective of the nursery school
programme. The progression of the
activities is designed throughout the
nursery cycle and, of course, within the
framework of the school year. The forms
of activity alternate between small
groups, often called " ateliers ", and
moments of regrouping. 
These groupings are an opportunity for
the teacher to present the activities and
give instructions or to take stock of what
has been achieved, to comment on
successes, to identify and explain errors
or difficulties, and to highlight what
should be retained.
 
The children express themselves in front
of their classmates and listen to them;
they discover the rules of communication
in a group. It is often during groupings
that the teacher tells or reads stories and
organises discussions to ensure that the
meaning has been understood. It is also
during groupings that children sing, say
rhymes or poems from memory or learn
new texts.

Everyday life in nursery
school

The objective of making each pupil
succeed drives the teachers who choose
the appropriate teaching methods and
present them to the children. If necessary,
personalised help is provided to enable
each child to achieve the objectives set.
The nursery school is attentive to the
particular needs of young children and
provides them with appropriate
responses. 

The reception is a special time for listening
and paying attention to each child and the
adults who accompany him/her. It
encourages a serene separation. 

It is an interface between the world of the
family and that of the school. Limited in
time, it is usually held in the classroom. It is
particularly important in the early years.

Everyday life in
nursery school

The nursery school is attentive to
the particular needs of young
children and provides them with
appropriate responses

Praxis of the kindergarten - 1 - The nursery school in a few
 w

ords
07



Break time is a pause in the learning activities during each half day. They are
slightly longer than in primary schools. 

They are educational moments: physical activities are possible in a space designed
to meet the physical needs of the children and under the supervision of the
teachers. They encourage contact between children of different ages and the
empowerment of older children. These activities take place outdoors as often as
possible and contribute to a healthy lifestyle. 

Praxis of the kindergarten - 1 - The nursery school in a few
 w

ords

My contacts 

The teacher in charge of your child's class is your first point of contact for all
matters relating to learning and life in the classroom. You can also contact the
school headmaster, who is responsible for the smooth running of the school. 
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Being a parent
- 2 - 

By supporting your child in his or her schooling, you can help him or her to succeed.
Accompanying your child means, first of all, keeping yourself regularly informed of

what is happening in the classroom and at school, and taking advantage of
opportunities to be present whenever possible. It also means encouraging your child. It
also means helping your child to develop his/her autonomy and sense of responsibility,

teaching him/her respect for him/herself and others as well as the usefulness of the
rules of life in common.

I wish to be informed 

As a parent, member of the educational community, you have rights recognised and
guaranteed by the Education Code. 

The first right is to be informed, directly and regularly, during personal meetings with the
teacher, of your child's progress and difficulties, of any measures taken to help him or her,
and of his or her behaviour at school.

Parents are kept regularly informed of their children's school results and behaviour,
notably through the school report. The school director also ensures that any requests for
information and interviews you make are answered. 

I communicate with the school 

Do you have any questions about your child's schooling or classroom life? Do not hesitate
to ask for a personal meeting with the teacher in charge of his/her class. In any case, this is
your first point of contact. 
If you do not understand or do not agree with a decision concerning your child, the first
thing you should do is to contact the teacher. 

I wish to participate in school activities

The surest way to participate in school life is to vote in the election of parent
representatives to the school council and, if you want to get more involved, why not stand
as a candidate in these elections. The elected parent provides a link between the
educational team (headmaster, teachers) and the other parents and attends the school
council meetings
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Getting involved in the school council

The school council brings together the teachers, the management, the COCAC and the
parents' representatives. 
It votes on the internal rules and adopts the school project. It gives opinions and makes
suggestions on the functioning and on all questions concerning the life of the school
(hygiene, safety of children). 
At its first meeting, the school council examines the conditions for organising dialogue with
parents. It may provide for any additional action to take account of local specificities and
the guidelines of the school project. 

Election of parent representatives
Parent representatives on the school council are elected every year in the middle of
October. You can vote at the school's polling station. Every parent, regardless of their
situation (married or not, separated, divorced...) is eligible to vote. The election takes place
through a list system with proportional representation. 

Each list must contain at least two names and at most twice the number of seats to be
filled. 

Praxis of the kindergarten - 2 - Being a parent
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You can put together a list, even if you are not a member of a parent association represented
in the school your child attends.

Parent representatives contribute to the smooth running of the school and can usefully
represent the views of families. The election is therefore an important act for every parent. 

For any information, you can contact the school principal.

Understanding and participating in school life
helps our child to succeed

11



My child's health 
and safety

At the time of registration

You must present your child's up-to-date vaccination record. For school attendance,
vaccinations against the following diseases are compulsory: diphtheria, tetanus,
poliomyelitis (often combined with whooping cough). Others are strongly recommended:
measles, mumps and rubella (MMR) vaccines. Be aware of the booster dates. 

Tip: 
Encourage him/her to sleep. Set a reasonable

time for bedtime and make it a regular thing. You
can explain that sleep is important for growing
up, recovering from the day's fatigue and being

ready to learn the next day. 

- 3 - 

Prevention

Praxis of the kindergarten  - 3 - M
y child's health and safety
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The national protocol 
A protocol on the organisation of care
and emergencies in the school
describes the conditions for the
organisation of care. Specific
instructions 
on how to behave 
  in case of
emergency must 
be posted 
in the school. A
 telephone line 
to contact the  
emergency services must  
be accessible at all times. In all serious
cases, the family is notified as well as
the school principal.

Conseil : 
Veillez à son alimentation.

Préparez-lui un petit déjeuner
complet qu’il prendra avant de

partir à l’école, évitez les produits
de grignotage trop salés, trop gras

ou trop sucrés

School insurance covers damage that
your child may cause, but also
damage that he or she may suffer. It
cannot be requested for compulsory 

school activities, but it is strongly
            recommended that you take 

one out. On the other hand, it is
                  required for participation in

                    an optional activity
                 (school outings). In addition, 

            the organisers of
extracurricular activities may require
pupils to be insured for the risks
associated with these activities.
Finally, it is recommended that your
child is insured for travel and
extracurricular activities (sports, etc.)

Care and emergency
situations at school

If my child has allergies or is
undergoing medical
treatment

If your child requires special care due to his/her state of health (emergency
medication, diet, etc.), you can ask the school to establish a personalized reception
project (PAI) which will be drawn up in consultation with the nurse, the school
principal, the teacher and yourself.

 School insurance

The school can establish an individualised reception programme if your
child's health requires it
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Schooling for 
children with disabilities

A child with a disability can be
educated from the age of two in
nursery school, like any other child.

The best way to find out with you
what arrangements are best suited
for your child's needs is to have your
child's disability assessed.

If your child has a disability requiring
special conditions of reception, for
example if he or she needs special
equipment, his or her PPS
(personalised schooling programme)
will specify the necessary
arrangements and, possibly, the
allocation of individual or shared
human assistance.

Reception at the nursery
school

Individual
education

- 4 - 
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The detailed
programmes

Giving each child the keys to knowledge and the reference points of the
society in which he or she is growing up is the first requirement of the

Republic and the sole ambition of the elementary school.
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opportunities to experience new
emotions and sensations. They allow
children to explore their physical
possibilities, to broaden and refine their
motor skills, to master new balances.
They help them to build their laterality,
the oriented image of their own body
and to better situate themselves in space
and time. These physical experiences
also aim to develop cooperation, to
establish constructive relationships with
others, while respecting differences, and
thus contribute to socialisation. The
participation of all children in all the
physical activities offered, the
organisation and the approaches
implemented seek to combat
stereotypes and contribute to the
construction of equality between girls
and boys. Physical activities contribute to
health education by leading all children,
regardless of their "performance", to
experience the pleasure of movement
and effort, and to better understand
their bodies in order to respect them.

The word "language" refers to a set of
activities carried out by an individual
when speaking, listening, thinking, trying
to understand and, gradually, reading
and writing. 

-Oral language: used in interaction, in
production and reception. It enables
children to communicate, understand,
learn and reflect. 
-Written language: introduced to children
gradually until they start using it, it
accustoms them to a form of
communication whose specific features
and role they will discover in keeping
track of, reflecting on, anticipating and
addressing an absent recipient. 
It prepares children for learning to write
and read in cycle 2. 

This learning area refers to the visual arts
(painting, sculpture, drawing,
photography, film, comics, graphic arts,
digital arts), the sound arts (songs,
instrumental music and 

- 1 - 
Mobilising language in
all its dimensions 

- 2 - 

Act, express
themselves,
understand through
physical activity 

The practice of physical and artistic
activities contributes to the motor,
sensory, emotional, intellectual and
relational development of children.
These activities mobilise, stimulate and
enrich the imagination and are  

- 3 - 
Act, express themselves,
understand through
artistic activities 
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vocal) and performing arts (dance,
theatre, circus arts, puppetry, etc.).
Nursery school plays a decisive role in
giving all children access to these artistic
worlds; it is the first stage in the artistic
and cultural education pathway that
each child completes during primary
and secondary schooling and which
aims to acquire a personal artistic
culture, based on common points of
reference.

4.1 - Discovering numbers and their
uses

From birth, children have an intuition of
magnitude that enables them to
compare and evaluate lengths (sizes),
volumes, and also collections of various
objects ("there are many", "not many",
etc.). By the time they reach nursery
school, they are able to discriminate
between small quantities, one, two and
three, especially when they form
culturally known configurations
(dominoes, dice). 
Finally, although they know how to say
the first few words of the numerical
sequence, this recitation does not
reflect a true understanding of
quantities and numbers. Kindergarten
should gradually lead everyone to
understand that numbers can be used
both to express quantities (cardinal use)
and to express

4.2 - Explore shapes, sizes and
organised sequences 

Very early on, young children intuitively
recognise shapes (square, triangle, etc.)
and sizes (length, capacity, mass, area,
etc.). In kindergarten, they build
knowledge and reference points on a
few shapes and sizes. The approach to
flat shapes, objects in space and sizes is
made through the manipulation and
coordination of actions on objects. This
approach is supported by language: it
allows these objects and actions to be
described and encourages the
identification of initial descriptive
characteristics. This knowledge, which
will remain limited, is a first approach to
geometry and measurement, which will
be taught in cycles 2 and 3. 

- 4 - 
Building the first tools
to structure one's
thinking 

a rank or position in a list (ordinal use).
This learning process requires time and
the confrontation of many situations
involving pre-numerical and then
numerical activities.

A structured approach to teaching is
needed throughout cycle 1 so that by
the end of nursery school the
knowledge and skills acquired can form
a solid foundation on which to build
further learning.
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5.1 - Finding one's bearings in time and
space 

From birth, through their exploratory
activities, children intuitively perceive
certain spatial and temporal dimensions
of their immediate environment. These
perceptions enable them to acquire,
within their living environments, an initial
series of reference points, to develop
expectations and memories of the recent
past.
However, this knowledge remains implicit
and limited. One of the aims of the
nursery school is precisely to gradually
bring them to consider time and space as
relatively independent dimensions of the
activities in progress, and to start treating
them as such. It also seeks to get them to
gradually go beyond their own point of
view and adopt that of others.
Each activity is an opportunity for oral
expression, in anticipation, in situation, in
retrospect or decontextualised.

5.2 Exploring the world of life, objects
and matter 

When they enter nursery school, children
already have representations that enable
them to take bearings in their daily lives.
To help them discover, organise and
understand the world around them, the
teacher proposes activities that lead
children to observe, formulate more 

- 5 - 
Exploring the world

rational questions, build relationships
between observed phenomena, foresee
consequences and identify
characteristics that can be categorised.
The children begin to understand what
distinguishes living from non-living
things; they manipulate and make things
to become familiar with objects and
matter.
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How is his schooling organised?
What do they have to learn?

How is a child helped in case of difficulty?
What are your rights and duties as parents?

Who will you be dealing with?

At nursery school, your child will
will gradually learn to live in a group,

communicate with adults and other children
and to discover the world around them.

To answer all these questions, the Marcel-Pagnol French School
Abuja offers you this guide.

You will find in it the teaching programmes and practical
advice to help your child in his education.

www.lfmpabuja.com
+2349164417221



Comment est organisée sa scolarité ?
Que doit-il apprendre ?

Comment un enfant est-il aidé en cas de difficulté ?
Quels sont vos droits et vos devoirs de parents ?

Qui seront vos interlocuteurs ?

À l’école maternelle, votre enfant
va progressivement apprendre à vivre en groupe,

à communiquer avec les adultes et les autres enfants
et à découvrir le monde qui l’entoure.

Pour répondre à l’ensemble de ces questions, le lycée français
Marcel-Pagnol d'Abuja vous propose ce guide.

Vous y trouverez les programmes d’enseignement et des
conseils pratiques pour accompagner votre enfant dans sa

scolarité.

www.lfmpabuja.com
+2349164417221


