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- un sac à dos et y mettre dedans : 

• un sac à goûter 

• une gourde 

• un change complet et lingettes 

 

 
Vérifiez le sac tous les jours et réapprovisionnez-le au besoin. 
 
 
Étiqueter les habits, les sacs, la gourde ainsi que les affaires 

de sport 
 
 

POUR LE SPORT 

- Une tenue de sport adaptée au climat 

(préférablement le coton aux synthétiques) 

- Une bonne paire de chaussures de sport 

sans lacets  

- Une casquette 

• un maillot de bain/ short, le bikini est interdit 

• Un bonnet de bain (de préférence en tissu)  

• Des lunettes de piscine 

• claquettes 

 

− a backpack and put the following inside: 

• a snack bag 

• a water bottle 

• a complete change of clothes and wipes 

 

 
Check the bag daily and replenish it as needed. 

Label clothes, bags, water bottles, and sports equipment 
 
 
 
 

FOR SPORT 
  

- Appropriate sportswear for the weather  

(preferably cotton over synthetics) 

- A good pair of sports shoes without laces 

- A cap 

• Swimsuit/shorts, bikinis are not allowed 

• Swimming cap (preferably fabric) 

• Swimming goggles 

• A pair of Swimming goggles 

• flip flop 
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